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Le Programme UNSS JAN / JAN+ 
 

De J’apprends à nager (JAN)  

 
Le dispositif « J’apprends à nager à l’AS avec l’UNSS » mis en place au sein de 

plusieurs territoires propose aux élèves volontaires un complément de pratique sur 

des créneaux avec l’UNSS pour finaliser l’apprentissage du savoir nager et valider in 

fine le test. 

 

Pour cela, les services départementaux et régionaux UNSS viennent en support 

d’associations sportives désireuses d’apporter ce soutien aux élèves :  

- Etat des lieux des besoins 

- Discussion avec les collectivités territoriales et mairies pour faciliter 

l’accessibilité aux installations 

- Prise en charge financière pour transporter les élèves de leur établissement 

à la piscine 

- Paiement des entrées 

- Réservation de créneaux 

- Etc. 

 

Un exemple concret avec le service départemental UNSS de la Creuse 

cliquez ici  

 

A l’événement JAN+ (j’ai appris à nager) 
 

En lien avec ses motifs d’agir, l’UNSS poursuit son action sur le savoir nager en 

proposant la pratique d’activités nautiques et aquatiques, ce qui illustre le 

« JAN+ » 

 

Les élèves ciblés seront des jeunes de 6ème ou 5ème ayant acquis le savoir nager 

grâce au programme « Savoir nager à l’AS avec l’UNSS » en 2019-2020 et/ou 

2020-2021. 

 

Cette première édition aura lieu du 13 au 15 octobre 2021 à Vichy. 

Les élèves seront donc en début de 5ème ou 4ème 

 

Le but étant de faire passer le message suivant : 

 

https://drive.google.com/file/d/1eHxpGgHhCgOAvu49cQQdzCYdJ1RJ_FLb/view?usp=sharing


 

 

Académies et Associations Sportives participantes 
 

Après un état des lieux fait auprès des services régionaux et départementaux de 

l’UNSS afin de lister les territoires menant des accompagnements sur l’activité 

savoir-nager, près de 150 élèves de 9 académies différentes sont sélectionnés pour 

participer à l’événement JAN+ 

 

Les Associations Sportives Participantes 

Académie Dép Nom établissement et Ville Elèves Enseignants 
 

BESANCON 25 Collège Diderot  BESANCON 16 3 

BESANCON 39 Collège Jean Jaures DAMPARIS 8 1 

BESANCON 185 Collège Léornard Vinci BELFORT 8 2 
 

BORDEAUX 40 Collège Victor Duruy MONT DE MARSAN 10 2 

LIMOGES 23 Collège Martin Nadaud GUERET 8 2 
 

LILLE 59 Collège de Sévigné - ROUBAIX 16 3 

LILLE 59 Collège Théodore Monod - LESQUIN 5 1 
 

NANCY METZ 57 Collège Louis Pasteur - FAULQUEMONT 5 1 
 

NANTES 85 Collège Emile Beaussire - LUCON 7 2 
 

ORLEANS TOURS 37 Collège Stalingrad - ST PIERRE DES CORPS 16 2 

ORLEANS TOURS 45 Collège Pierre Mendès - CHECY 14 2 

ORLEANS TOURS 45 Collège Jean Rostand - ORLEANS 16 2 
 

VERSAILLES 91 Collège Jean Vilar - GRIGNY 12 2 
$ 

CLERMONT-FD 03 Académie Croizon 7 1 

     Total 146 26 
 Total enseignant – élève participants 168 
 Nombre d’élève Par groupe ≈24 

 
 
 Des jeunes nageurs de l’académie Croizon seront intégrés 

aux groupes de pratiques. Cela permettra un partage 
d’expérience et de pratique tout au long de l’événement.  



 

 

Le Centre Omnisport de Vichy, un site unique 
 

 
 

• Un territoire Labélisé Terre de Jeux 

 

• Des installations sportives Labélisées Centre de 

Préparation aux Jeux (en collaboration avec le 

Creps-Auvergne-Rhône-Alpes Vichy) 

 

• Un territoire hôte de la rencontre annuelle de la 

classe Pierre de Coubertin-Alice Milliat 

 

 

 

 

On note la présence sur le plateau sportif : 

 

 D'un Pôle ressource national sport et santé 

(Creps-Auvergne-Rhône-Alpes Vichy)  

 Du Pôle Natation Sport Adapté, centre 

d’entrainement pour sportifs de haut 

niveau. 

 De l'Académie Philippe Croizon –Structure 

d’entrainement de haut niveau pour sportifs 

en situation de handicap 

 
 

Ce Parc Omnisports Auvergne-Rhône-Alpes-Vichy possède une unité de lieu :  
Infrastructures sportives de qualité, hébergement et restauration sur place avec 

le CIS (centre international de séjour) 

 

 
  



 

 

Ateliers et Veillées 
 
Chaque élève participera à des initiations d’activités aquatiques et nautiques dans 

deux lieux dédiés que sont : 

 

Lac d’Allier Stade aquatique de Vichy Communauté 

Le stand up paddle 

L’aviron 

Le canoë-kayak 

Les activités subaquatiques 

Le water-polo 

Le sauvetage sportif 

 

Pour rappel les groupes seront constitués de 25 élèves maximum,  

6 ateliers sur 3 demi-journées  

Ci-dessous les lieux de pratique de chaque activité.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Première Veillée  
3 ateliers de 30 minutes ; chaque élève participe à chaque atelier :  

- Un quiz interactif  
- Un atelier « gestes qui sauvent » 
- Un atelier ergo aviron 

 
Deuxième Veillée  

- Soirée à l’auditorium, projection de documentaires et prise de parole 
d’intervenants   

 

https://www.stade-aquatique.fr/


 

 

Programme de l’événement JAN+ 13-15 octobre  
 

Mercredi 13 Octobre 

 

 

 

Après-midi 

 

Arrivée des équipes à 

partir de 13h  

 

Accueil 13h - 16h 

 

1er atelier découverte :  

16h30-18h ou 17h00-18h30  

 

 
Veillée 
 
3 ateliers de 30 minutes : 

- Un quiz interactif  
- Un atelier GQS / 

massage cardiaque 

- Un atelier ergo 
aviron 

 

Jeudi 14 Octobre 

 

Matin 

 

2ème atelier 9h-10h30  

3ème atelier 10h30-12h 

 

Après-midi 

 

4ème atelier 14h00-15h30 

5ème atelier 15h30-17h00 

 

 

 
Veillée 
 

Auditorium : Diffusion de 

documentaires et 

interventions en suivant 

 

 

Vendredi 15 octobre 

 

Matin 

 

6ème atelier 9h- 10h30 

 

 

 

Fin de matinée 

 

Atelier final 11h-13h30 

avec l’intégralité des 

élèves au stade aquatique  

 

Protocole avec remise des 

récompenses à la piscine 

 

 

 

 

Tout au long de l'évènement, un fil rouge sera mis en place afin de mettre en 

avant la labellisation de Vichy terre de jeux, avec la participation en amont 

d’écoles primaires du bassin Vichyssois. 

 

L'objectif : parcourir ensemble 2024 kms, avec en clôture un grand relais final 

pour qu'ensemble (collégiens et écoliers) on arrive à cet objectif symbolique. 

 

 



 

 

Organisation et Encadrement 
 

Entités impliquées 
dans l’événement Rôle 

Organisation 
des Services 
UNSS 

-  Projet mené par Thibaud Vauzeilles, directeur national adjoint 
de l’UNSS 
- Chef de projet, Bertrand Vially, enseignant EPS de l’académie 
de Clermont Ferrand 
 - Support locaux : M. Thomas Begert, directeur départemental 
UNSS de l’Allier, et Emmanuel Montenot, directeur régional 
adjoint UNSS de Clermont Ferrand. 

Aide à 
l’Organisation 
par des 
professeurs 
d’EPS locaux 

- 6 enseignants d’EPS du bassin Vichyssois pour l’encadrement 

 Aide à l’encadrement des ateliers stand up paddle et 
water-polo 

 Accompagnement des stagiaires AG2S du lycée Valérie 
Larbaud de Cusset qui viendront épauler l’organisation  

 Gestion de la commission transport 

Vichy 
Communauté 

- Prêt à titre gracieux des installations sportives 
- Cahier des charges établi avec le centre international de séjour 
de Bellerive sur Allier 
- Accompagnement au niveau de la communication avec le 
service de communication et le service des sports de la ville de 
Vichy 

Fédérations 
partenaires 

Chaque fédération encadre un atelier en lien avec l’activité. Ces 
fédérations prennent appuis sur leurs ligues, comités et/ou club 
local support :  
 

- Fédération Française de natation : pour le water-polo 
- Fédération française de Surf : pour le stand up paddle 
- Fédération française de Canoé-Kayak 
- Fédération française d’Aviron  
- Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins 
- Fédération française de Sauvetage aquatique  

Académie 
Croizon 

Participation des jeunes avec les collégiens sur les différents 
ateliers 

BTS 
Communication 
Du lycée Albert 
Londres Cusset 

BTS communication du lycée Albert Londres de Cusset pour la 
constitution d’un dossier d’accueil.  
Lors de l’événement, ils seront accompagnés par un 
professionnel de la communication afin de publier photos et 
vidéos.  

CAP Arts du 
verre et du 
cristal  

Les élèves du CAP Arts du verre et du cristal du lycée J Monnet 
d'Yzeure réaliseront un trophée pour chaque AS participante. 

 



 

 

Partenaires 
 

 

  
  

  
 

 

 

 
Ligue  

Auvergne Rhone Alpes 
& Bourgogne Franche 

Comté 

Club de l’aviron de Vichy 

 
Canoë Kayak Club Vichy 

 

 
 
 

  

 

 
 

Club de Plongée Vichy-
Bellerive 

Association Sauvetage 
Secourisme Nautique 

Vichy-Bellerive  
et sa région 

 

Club nautique de Vichy 
 

 

 

 



 

 

 

 

 


